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天台止觀之「觀不思議境」初探
─以《摩訶止觀》為主─
釋本圓
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一、前言

智者大師（西元538〜597）所建構的天台教學，是具有「教觀雙運」的教學組織，
而且大師在諸多的著作之中，絕大部份屬於實踐門。其中，又以論述「圓頓止觀」為主的《摩訶止觀》最為完備；是後來修學「天台教學」行者必讀之典籍。

　　《摩訶止觀》主要是透過五略、十大章等組織，作為論述「圓頓止觀」的架構（附表1）。
在第七章「正修」的十境十乘觀（或稱百法成乘觀）部份，佔整部《摩訶止觀》大半篇幅。換言之，智者大師是藉由十境十乘觀的修觀法，來作為圓頓止觀的修證要旨，其中又以「觀不思議境」為主要的核心觀法，因此「觀不思議境」在《摩訶止觀》中，可說是扮演舉足輕重的角色。基於此，有心想修學天台圓頓止觀之行者，「觀不思議境」的修習是不可忽略的觀法，而這也是本文以「觀不思議境」為探討之所在。

筆者於本文中，對於「觀不思議境」的探討，分為五節加以解析。第一節「前言」，概略敘述探討本文的動機及研究方法。第二節由「不思議境的建構與立論」進一步探討智者大師，是怎樣建構出不思議的三千世間？又以那些理論作為此學說的基礎？在第三節「觀不思議境」在《摩訶止觀》之旨趣的探討中，說明何謂「觀不思議境」，並配合所觀之十境及能觀之十乘觀法作說明。第四節「『觀不思議境』的修觀實踐」，主要是確立一念心和不思議境的微妙關係，以及在修觀時行者應如何和三諦三觀交涉，而契入此一觀行的真實義。第五節「結論」，綜合歸納以上的探討並作一總結。

由於筆者對天台教學的學習與實踐仍屬微不足道，故冀能藉由對《摩訶止觀》中「觀不思議境」之探討，對天台止觀實踐能有更深一層的掌握與突破。

二、不思議境的建構與立論

「不思議境」，即是透過十法界、十如是與三種世間，三者相互交錯而形成的三千世間，而此三千諸法之相狀，是超越思量分別所能理解，故名不思議境。
而此不思議境也就是智者大師所提出的「一念三千」論說中之三千世間，亦是智者大師晚年思想最成熟時所宣說，集大成之著作───《摩訶止觀》中提出的。所以「一念三千」的學說，被認為是智者大師的究竟極說。

此外，智者大師認為不僅觀心是不思議，且觀色、受、想、行等蘊，乃至十二入、十八界，遍歷一切法皆是不可思議。
至於此不思議境的內容架構及所建立出的論理為何？是以下本節重點。

（一）百界千如的諸法實相

對於百界千如的安立，智者大師是以十法界互具而成百法界，再由每一法界與十如是的配合，即呈顯百界千如性相。十法界所指的就是吾人耳熟能詳之六凡四聖：地獄界、畜生界、餓鬼界、阿修羅界、人界、天界（六凡）、聲聞界、辟支佛界、菩薩界、佛界（四聖）。如：《華嚴經》〈十地品〉
、《法華經》〈法師功德品第十九〉
及《大智度論》卷二十七
中有較完整的述說。
此十法界在形式上，看似各有差別且獨立存在的世界，但是，智者大師對於十法界的定義，從三種層面作詮釋。如《摩訶止觀》卷5上云：

    「法界」者，三義：十數是能依，法界是所依，能、所合稱，故言「十法界」。又，此十法，各各因，各各果，不相混濫，故言「十法界」。又，此十法，一一當體皆是法界，故言「十時〔法〕界」。

即說十的數目皆依法界，於十法界外更無其他的之法；
此十法因果隔別、凡聖亦別，所以加上「界」作區分；此十法的每一法皆是法界，而法界即是實相，以一切法之實相不二故，即攝一切法。
因此，智者大師認為吾人一念心起的當下即具足十法界，且每一法界又具十法界，也就成為百法界。如《摩訶止觀》卷5上云：

夫一心具十法界，一法界又具十法界，百法界。

換言之，只要吾人若生起一念心，必屬十法界中的一法界。若與瞋恨心相應，即為地獄界；若與貪欲心相應，即是餓鬼界；若與愚癡心，即屬畜生界。同樣地，若與四諦真理相應，即屬聲聞界；若起四弘誓願，即是菩薩界；若與真如法界相應，即是佛法界。此外，當我們顯現為某一法界時，同時也具有其餘九法界，這也是智者大師所強調的吾人之一念心是具足一切法。換言之，不論是在三惡道中的眾生，或是已超脫三界的解脫聖者，只要有一念生起，必定與十法界的某一界為相應。故若因造惡而入地獄的眾生，仍然有善性的存在。相同地，因修善而升天的天人，仍然是存在著惡性，若是福報受盡或是因為懈怠也有墮地獄的可能性。

或許有人要問：福德因緣具足的佛法界還會墮地獄嗎？對於如此的質疑，或許可以從湛然大師的《十不二門》卷1中得到解答。

三千在理，同名無明，三千果成，咸稱常樂，三千無改，無明即明。三千並常，俱體俱用，此以修性，不二門成。

又云：

性雖本爾，藉智起修，由修照性，由性發修。在性，則全修成性；起修，則全性成修。性無所移，修常宛爾。

　　從湛然大師的兩段引文中，可知不論是從「性」或「理」的立場而言，佛與眾生無二無別，因為「理」（法的真理）的本身是沒有善與惡之分，然而就「修」（事相的運用）而言，是有無明與明，善與惡的差別。也就是說，性雖具足，但是眾生因迷而無法顯現，必須藉由智慧生起修行之心，再透過修行來照徹本性之德，此智行又由性德而修。「在性」是本來具足的，雖然是順逆二修，全為顯於性具。「起修」，於一一行業因果之相，雖然假修而成不同之相，不過這全是性德所顯，所以稱為全性成修。雖是全性成修，但所顯之性德未缺；又雖是全修成性，但從未缺失修德。則以事理、本法不變而隨緣常起宛然之造作。
因此，福德圓滿的佛果當然是不會墮地獄，但是性以不改為義，性善不斷，同時性惡也不斷。這也就是天台宗性具思想獨特的地方。至於智者大師會將十法界以互具互融的微妙關係作詮釋，主要是受到了《華嚴經》蓮華藏世界的「一即一切，一切即一」的觀念而來。
 這也就是智者大師一再強調的「遊心法界者，觀根、塵相對，一念心起，於十界中，必屬一界，若屬一界，即具百界千法。」
 

另外，智者大師以現前一念心所具的百法界，每一法界即具：如是相、如是性、如是體、如是力、如是作、如是因、如是緣、如是果、如是報、如是本末究竟等「十如是」，而安立「百界千如性相」。如云：

佛所成就第一希有難解之法，唯佛與佛乃能究盡諸法實相。所謂諸法：如是相、如是性、如是體、如是力、如是作、如是因、如是緣、如是果、如是報、如是本末究竟等。

雖然智者大師是引用《法華經》〈方便品〉中，闡釋諸法實相之十如是，作為安立「百界千如性相」的開展，但是經中對於「十如是」未作進一步的解釋。因此有關「十如是」內容的出處，一直是被諍議的課題，不過從一般學者目前的研究而言，似乎都比較偏向於鳩摩羅什大師是受了《大智度論》思想的影響，在翻譯《法華經》時，將十如是插入。
而印順法師認為：世親的《法華經論》和舊譯的《正法華經》
，都只說有六種如是。並未如鳩摩羅什大師所譯的有十種如是之多，可能是根據的梵本不同。
而智者大師在《法華文句》卷3中提到有人（達磨鬱多）將《大智度論》的九種法會通於《法華經》的十如是。

　　對於「十如是」的內容解釋，智者大師在《摩訶止觀》與《法華玄義》都有作了通釋和別釋的詮釋。

　　　通解者：相以據外，覽而可別名為相。性以據內，自分不改名為性。主質名為體。功能為力。構造為作。習因為因。助因為緣。習果為果。報果為報。初相為本，後報為末，所歸趣處為究竟等。

在通釋方面，智者大師只是將「十如是」做概括性的解說。或許吾人可以和《摩訶止觀》卷九相互作對照，應該可以更清楚地掌握智者大師對於「十如是」的獨特見解。如是相：即指外相，可從外部作分別不同之處；如是性：即為不改義，種類義及實性義三種。如是體：指事物的實質義；若以十法界而言，均以五陰色心為體。如是力：指堪任義，心具足一切力用。如是作：指構造義，依於力量而起種種的作用。如是因：指召感義，因是就果而言，故以召感果為因。如是緣：指助因義，可幫助業因成長演變為果之助緣。如是果：指剋獲義，即依習因所成之果。如是報：指酬因義，即是習因習果所成之異熟果報，於後生受報。如是本末究竟等：指從本的「如是相」至末的「如是報」均是究竟平等，若就因緣法的空而言，一切法皆是因緣所生，所以從本之「如是相」與末之「如是報」，本末皆空；就假而言，一切雖皆空，但諸法都有假名施設的名字，故從本之「如是相」與末之「如是報」，都是「本末究竟」；就中道的立場，雖然諸法的本質卻是無相無報的「空寂性」，但是諸法在眾緣和合之下，而有種種相至種種報，是故諸法雖是無相無報，然不妨礙諸法相報的宛然，所以若不偏執於空或假兩邊，則諸法皆入如實之際，是故「本末究竟」。

在別釋方面，智者大師是將「十如是」配合十法界，共歸納為四類的方式一一作解釋。為了比較方便理解，如下圖表作說明：

	                 十 法 界

十 如 是
	三途
	三善
	二乘
	菩薩、佛

	1、如是相
	表苦　　　　　
	表樂
	涅槃
	緣因

	2、如是性
	定惡聚　　　　
	定善聚
	解脫
	了因

	3、如是體
	摧折色心　　　
	升出色心
	五分
	正因

	4、如是力
	登刀入鑊　　　   
	樂受
	無繫
	四弘

	5、如是作
	起十不善　　　
	起五戒十善
	道品
	六度萬行

	6、如是因
	有漏惡業　　　
	白業
	無漏慧行
	智慧莊嚴

	7、如是緣
	愛、取　　　　   
	善愛、取
	行行
	福德莊嚴

	8、如是果
	惡習果　　　　
	善習果
	四果
	三菩提

	9、如是報
	三惡趣　　　　
	人天有
	既有因中生故無報
	大涅槃

	10、如是本末究竟等
	本末皆癡　　　
	假名初後相在
	不生後有
	相性三諦與究竟三諦不異空假中


智者大師為了讓後人更清楚的了知一一法皆是實相，而實相亦既一一法之真實相。則以「十如是」配合空、假、中三諦加以轉讀。如《法華玄義》卷二云：

依義讀文，凡有三轉。一云：是相如、是性如、乃至是報如。二云：如是相、如是性、乃至如是報。三云：相如是、性如是、乃至報如是。若皆稱如者，如名不異，即空義也。若作如是相，如是性者，點空相性，名字施設，邐迤不同，即假義也。若作相如是者，如於中道實相之是，即中義也。分別令易解故，明空、假、中，得意為言，空即假中。約如明空，一空一切空。點如明相，一假一切假。就是論中，一中一切中。非一二三，而一二三，不縱不橫，名為實相。唯佛與佛，究竟此法。是十法攝一切法。若依義便，作三意分別。若依讀便，當依偈文云：如是大果報，種種性相義。

第一轉：是相如、是性如、……是報如等，是以「空諦」為轉。若從緣起法而說，諸法是眾因緣和合所生，皆無有自性可言，所以從本至末都是空，是究竟平等。第二轉：如是相、如是性……如是報，此以「假諦」為轉。雖然說諸法是空無自性，但是藉由假名所施設的名字，得以宛然的存在，所以也是究竟平等。第三轉：相如是、性如是……報如是，此以「中諦」為轉。此轉可說是更進一步的，從不著空亦不著假的中道諦觀，相、無相，無相而相，非相非無相；報無報，無報而報，非報非無報，一一皆入如實之際，成就三諦實相的究竟平等。

不過，就勝義諦而言，必須從本之相，至末之報等都具足此三轉唯是究竟。如於夢中修因得果，夢事宛然，即假也；求夢不可得，即空也。夢之心性，即中也，此之三法不前後、不合散。
由此可知，智者大師不但以「十法界」說明每一眾生的存在之外；更依於「十如是」說明十法界之每一法界中，所顯現出的差別相狀；進而，透過「十如是」的三轉讀法配合空、假、中圓融三諦的思想，而將百界千如性相施設安立。

（二）不思議的三千世間
智者大師透過「十法界」及「十如是」的相互交涉，而安立「百界千如性相」。此外，再引用《大智度論》卷七十中，「三種世間」完成三千世間論說的架構：

世間有三種：一者五眾世間，二者眾生世間，三者國土世間。

　　於十法界中雖通稱為「陰、入、界」，然而實際上性質是有所不同的。如三惡趣是有漏惡陰，三善道是有漏善陰，二乘聖者為無漏陰，菩薩為亦有漏亦無漏陰（慈悲陰），佛為非有漏非無漏陰（常住陰），故稱為「五陰世間」。其次，於六凡四聖之十法界中皆有不同的眾生，故名「眾生世間」。最後，十法界眾生各別基於依報之不同，所居住的國土也就有所差別。如：地獄依赤鐵住；畜生依地、水、空住；修羅依海畔、海底住；人依地住；天依宮殿住；菩薩從其所證的高低，依於地、宮殿、方便土、實報土而住；如來依常寂光土住，故名「國土世間」。
這即是所謂的三千世間。

夫一心具十法界，一法界又具十法界，百法界，一界具三十種世間；百法界即具三千種世間。此三千在一念心。若無心而已；介爾有心，即具三千。

吾人現前一念心起即具十法界，每一法界又具十法界，故成百法界；所以每一法界具三十種世間，百法界即具三千世間。但是，智者大師在《法華文句》、《法華玄義》中則是採用十界互具、百界千如作為論述的方式。如云：

此一法界具十如是，十法界具百如是；又一法界具九法界，則有百法界千如是。

又云：

又遊心法界者，觀根、塵相對一念心起，於十界中必屬一界；若屬一界即具百界千法，於一念中悉皆備足。此心幻師於一日夜，常造種種眾生，種種五陰，種種國土。……。

即說一法界具十如是，所以一念心起具十法界就具百如是；而每一法界又具其九法界（加上本身則為十法界），則有百界千如；再每一法界具有三種世間，所以共為三千世間。（如：一念心起具10（十法界）×10（十如是）×10（十法界）×3（三世間）＝3000世間相狀。）

雖然，文中未涉及三千世間之文句，但是其思想已經於文中彰顯無遺；而且智者大師在論述天台三大部時，無不是處處在開顯十界互具、百界千如、三千森羅世間之現象來契合諸法實相，所以一念三千之名，何須待灌頂章安大師所完成？

因此，綜觀以上的探討可得知，三千世間的建構並非是孤懸的安立，更不是智者大師憑空想像捏造出的理論，是必須落實於一一法的本質（畢竟空性）與法法之間的相互關係（諸法皆是相互依存而成立）。所以智者大師是以「緣起法」的軌則，作為建構三千世間的基本舖陳。
或許有人會問：如果三千法是在闡釋宇宙之萬法，為何宇宙萬法唯有三千諸法呢？對於如此的質疑，智者大師則是認為：

當知第一義中，一法不可得，況三千法。世諦中，一心尚具無量法，況三千耶？

若從第一義諦而說，當然諸法是不自生，亦不從他生，不共生，不無因生，是故無有一法可得。
然而，若以世俗諦而說，吾人一念心能具足無量之法，
何況只顯現三千性相？而且諸法無非心性，一性無性，三千宛然。
只是假名施設宛然的存在，是一切法究竟平等的方便之說，所以三千世間之數目，怎能說盡宇宙萬法之數？這無非是讓後人有跡可尋。從這段答覆當中，吾人可以發現，智者大師除了回答了外人的質疑；進而，更是道盡了對於緣起法真實義的掌握。
三、「觀不思議境」在《摩訶止觀》之旨趣

如「前言」所云，「十境十乘觀法」在《摩訶止觀》中佔有極重要的地位，而且「觀不思議境」又和「十境十乘觀法」有著密不可分的關係。因此，在本節中將藉由「十境」、「十乘觀法」兩方面，以探討「觀不思議境」在《摩訶止觀》的旨趣。不過，由於「十境」、「十乘觀法」的內容極為龐大與複雜，因此本文礙於篇幅的關係，對於「十境十乘觀法」的內容，將以鳥瞰性的方式作概述。

（一）通攝所觀之十境

「十境」的名目，除了在《摩訶止觀》有所論述之外，在智者大師早期所講述的《四念處》
一書中已提及。但是在《摩訶止觀》中，對於十境的內容作更進一步精闢的闡釋，而且有關十境的提出，日本學者安藤俊雄教授認為，雖然此「十境」是引用了諸大乘經論作為根據，但是多半出自智者大師本人的實際親證。

依《摩訶止觀》的論述，其所觀之十境分別為：(一)陰、界、入境， (二)煩惱，(三)病患，(四)業相，(五)魔事，(六)禪定，(七)諸見，(八)增上慢，(九)二乘，(十)菩薩等十境。
然而，「觀不思議境」的觀行是以第一「陰、界、入境」為主要的所觀境，因此在以下十境的探討中，對於「陰、界、入境」會作較詳細的論述，而其餘九境內容則作簡單的略述。

首先是第一陰、界、入境，如《摩訶止觀》云：

觀陰入界境者，謂五陰、十二入、十八界也。陰者：陰蓋善法，此就因得名。又陰是積聚；生死重沓，
此就果得名。入者：涉入，亦名輸門。界名界別，亦名性分。

智者大師認為，「陰」是會覆蓋吾人之善心所，而造作種種惡法，所以是就因地而得名；若說陰為積聚義，會讓眾生不斷的生死輪迴，此是就果報上而論。「入」者，為涉入義，因為是透過六根與六塵的接觸，得以更清楚地了知吾人的器世間，所以十二入又稱為「輸門」。最後「界」者，指界別義，可作為各各事物本質的區分，所以有稱「性分」。

雖然此觀境共分為五陰、十二入、十八界等三種觀境，智者大師卻主張應以五陰中之「識陰」作為主要的觀境。如《摩訶止觀》云：

若欲觀察，須伐其根；如炙病得穴。今當去丈就尺，去尺就寸；置色等四陰，但觀識陰。識陰者，心是也。

文中已說明，若行者欲以此觀境為修習對象，應在三種觀境中去丈就尺，揀取五陰境為觀境；又於五陰中去尺就寸的除去色受想行等四陰，唯獨揀取識陰作為「觀不思議境」主要所觀之境；而此識陰正是吾人之心。如此的揀境，猶如砍伐樹木，必須砍除樹根，避免再度生長；又如以針灸治病，應確得其穴位，才能藥到病除。所以初學者，但觀己心可說是最為容易也最為恰當。
至於智者大師在這所說的「一念心」是真心抑或是妄心，這問題曾造成後代天台門人的諍論。

智者大師將「識陰」（心），作為修習止觀時主要的所觀境自有其道理，在許多的經論，對觀心法門皆非常重視。如智者大師在《摩訶止觀》所引據的有：

《正法念》云：「如畫師手畫出五彩，黑、青……畫手譬心；……。」
此六種陰，止齊界內。若依《華嚴》云：「心如工畫師，畫種種五陰。」
界內、界外，一切世間中，莫不從心造。……故《大集》云：「常見之人說異念斷；斷見之人說一念斷。」
皆墮二邊，不會中道。況佛去世後，人根轉鈍，執名起諍，互相是非，悉墮邪見。故龍樹破五陰一、異、同時、前後，
皆如炎、幻、響、化，悉不可得，
寧更執於王、數同時、異時耶？
然界內、外一切陰、入皆由心起。佛告比丘：「一法攝一切法，所謂心是。」
《論》云：「一切世間中，但有名與色；若欲如實觀，但當觀名、色。
」

為了讓後世行者能夠更清楚的了知觀心的重要性；且在修習止觀時，識陰是比較適合作為所觀境，所以智者大師更以「九種五陰」
之論說，提醒行者從世間到出世間的一切變化都是源出於心。同時，也回應毘曇的有宗論師所主張的「五陰同時說」、及成實論師的五陰「次第相生說」等二種主張。
只不過是方便之說罷了。因此欲修習止觀者，其根本入手處，應以「識陰」（心）著手。因為，此心是吾人造惡、造善之根本處，這也是智者大師在許多著作中，苦口婆心的不斷強調行者，應恆時地諦觀吾人現前一念心的原因。

何以將「陰、界、入境」排於「十境」之首，智者大師提出「現前」、「依經」等二種意義。在現前部份，因為此境和凡夫有著密不可分的關係，而且此境常自現前，所以必先取近而擇觀。二、依經方面，主要是以《大品般若經》中，所提出的聲聞人依於四念處修習聖道；菩薩初觀時，依於觀色而達到一切種智。
所以將「陰、界、入境」列為「十境」之首。此外，就一位修習止觀的行者而言，「陰、界、入境」和日常生活是息息相關的，尤其是吾人剎那剎那的起心動念，是行者每天面對之境界，所以智者大師將此境作為實踐止觀的第一境，實屬理之必然。

二、煩惱境：所謂煩惱境，是因修觀時，激發無始以來，所積聚之極為熾盛的煩惱，並非平常的輕微煩惱。因此，行者可於此境出現時，將先前所觀之陰境轉為煩惱境；再觀此煩惱境為不可思議境修之。

三、病患境：在實踐止觀時，若是生起病痛，不出身體及心理二種因素，如：四大不順，或飲食、坐禪不節，鬼、魔、宿業等所引起。可由止、氣、息、假想、觀心、方術等六種方法對治。但根本的對治，還是以修習四種三昧
或十乘觀法最為理想的根本對治。
 

四、業相境：乃指行者因修習止觀時，心將漸漸明朗清淨，此時則能觀照無量諸善、惡業相；心猶如鏡面被磨亮，則萬像自現行。此時，行者應就所起之業相以止觀之力量破除；並觀此境為不思議境。

五、魔事境：行者在修習止觀將趣入聖道時，可能會遭受諸魔的阻撓。尤其在禪定中最容易出現的魔境有緌惕鬼、時媚鬼、魔羅鬼等三種不同魔相。此三魔的對治方法亦有不同。對緌惕鬼，以誦戒對治。時媚鬼，以大聲呼叫該時辰之獸名作對治。魔羅鬼有三：初覺時以呵斥；已入時起空觀；若魔境不去則強心抵悍，至死為止。此魔境皆為妄念而生，然心又不可得故，所以諸魔亦虛妄。以如實了知一魔一切魔，一佛一切佛，魔界即佛界，無二亦無別。
 

六、禪定境：能生起禪定境界的十種入門處，可綜合歸納為五種；或擴大展開為十五種。
雖說有種種入門，但行者若能相續定境，則進而能產生與善法相應的禪定。若造惡業者，可能因此而產生種種禪定障礙。故行者應理解善知因緣法，而趣入無生真理，才不會產生禪定境的偏執。

七、諸見境：在文中所稱之諸見境，主要是以因禪定及聞法兩方面，而產生種種相似證悟的邪見；並且沉耽於自己所得的見解。如執於無分別心及空的偏真。總之，觀諸見境的主旨，是在遣相蕩執，讓行者能趣入正道。

八、增上慢境：《摩訶止觀》卷5上文中，透露增上慢境和後面的二乘境、菩薩境有密切關係。所謂的增上慢，即是已能降伏先前的種種妄執，而且也能對於貪欲、瞋恚等粗細的煩惱都已一一止息。然而，卻也因此把如此的止觀境界，當作是已證得涅槃。如：有人將得四禪誤認為是證四果；以及把惡魔用神通力化身為佛菩薩所嬈的幻境，而誤當作是諸佛菩薩授記等等，如此之行為都是增上慢的人，行者應特別留意！

九、二乘境：在滅除諸見境及增上慢境之後，再而修習止觀時，身心均可達到非常寂靜的狀況。因此往往會讓行者耽溺於空寂的境界，而無法生起大悲之心，不再進趣無上佛果乃至退墮於二乘。如舍利弗過去世中，因深感大乘菩薩道難行，而迴大向小的捨眼本生故事。
因此，雖有無量眾生發無上菩提心；而真正入菩薩位者卻只一、二人，其餘皆多墮入二乘。
行者在修習止觀時，應避免墮入二乘。

十、菩薩境：在《摩訶止觀》中，智者大師所論及的菩薩境，主要是針對權教菩薩而說。雖然已能息止諸見慢，也能因憶念本願，故而不墮入二乘。但是對於佛陀所宣示的廣大六度萬行及甚深的法義，卻不能依教奉行，而且更生起誹謗之心。如藏、通教的諸菩薩，仍須善觀心境，方能不墮滯偏空之境界。

綜觀上述十境，智者大師所提出的這十種境界，雖然是實踐止觀過程中的障礙；但同時也可說是引導行者進趣聖道的指標。
尤其是觀「陰、界、入境」乃不論凡夫、聖者，現起或不現起，此境恆時於吾人內心，同時也可恆常將它作為觀心之境，而以下的九境，卻唯有生起時才可作觀。

此十種境，始自凡夫正報，終至聖人方便。陰入一境，常自現前，若發、不發，恒得為觀，餘九境，發可為觀，不發何所觀。又，八境去正道遠，深加防護，得歸正轍；二境去正道近，至此位時，不慮無觀，薄修即正。

又云：

十境不同，即別義也。復有亦通亦別：陰是受身之本，又是觀慧之初，所以別當其首。此一境亦通亦別，後九境從發異相受名，但得是通、是別，不得是亦通亦別也。

在第一段引文中，智者大師又進一步說明，從凡夫到尚未證得究竟解脫的聖者，都可能因於不同因緣條件而生起障境；尤其是第一陰界入境常自現前；而其餘九境則是生起時才作觀，若不現起，則無所緣。又，前八境偏離所修習的聖道較遠，因此須要多加防護才可順利的歸向正道；至於後面的二乘、菩薩等境，因為已經離聖道不遠，所以到達此階位時，就不須再多加功用行，只要稍加用功修止觀即可得聖道。

第二段引文則說明，雖然此十境皆有個別相狀，但五陰卻是吾人受身根本，所以含攝其餘九境；亦是行者觀慧之初境，因此，「陰界入境」標為十境之首；而且和其餘九境也具有亦通亦別的關係。但是其他九境，因為是以所發之相而得名，所以只能單說是通或別。

總而言之，雖然智者大師在《摩訶止觀》中論述此十境時，都是有次第地來引導行者如何作觀，以及所應注意的事項，但是在每一境的最終，智者大師還是會引導行者，應從當時契入的所觀境，轉入不思議境為究竟。因此若從這點來看，雖然十境中的每一境，都能一一對治不同之障礙，然而這只不過是治標而已，若想將障礙盡除，唯有修「陰、界、入境」才是治本的所觀之境。所以，十境雖有各別之行相，但是「五陰」卻是後面九境的生起之本源。因此，此十境將總歸於「陰、界、入境」，而「陰、界、入境」又是「觀不思議境」之所觀境，所以「觀不思議境」通攝所觀之十境。

（二）十乘觀法的展開

對於「觀不思議境」所通攝之十境，有一概括性的了解之後；繼而，在本節中將針對以「觀不思議境」為主要觀法，開展十種觀心法門─「十乘觀法」作為探討。此十乘妙觀分別為：一、觀不思議境，二、起慈悲心，三、巧安止觀，四、破法遍，五、識通塞，六、修道品，七、對治助開，八、知次位，九、能安忍，十、無法愛等。
在《摩訶止觀》中，智者大師以有次第性的論述，作為切入十乘觀法的方式，其中深具實踐意涵。如《摩訶止觀》卷五上云：


既自達妙境，即起誓悲他；次作行填願，願行既巧，破無不遍；遍破之中，精識通塞；令道品進行；又用助開道；道中之位，己、他皆識；安忍內外榮辱；莫著中道法愛，故得疾入菩薩位。

文中說明了在整個十觀法的觀行體系當中，行者宜有次第性的先依「觀不思議境」之觀法修習，再循序漸進的第二觀、第三觀……乃至第十觀無法愛次第而修，即可進趣分真初住位，甚而成就無上佛果。只是，不思議境的內容比較難以明白，所以智者大師藉由二乘心生六界之理，以及藏、通、別三教心生十界之理皆為心所生，作為說明思議境的內容之後，
再顯現不思議境的內容：

不可思議境者：如《華嚴》云：「心如工畫師，造種種五陰；一切世 
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：「今當開章為十：一大意，二釋名，三體相，四攝法，五偏 圓，六方便，七正觀，八果報，九起教，十旨歸。十是數方，不多不少。始則標期在荼；終則歸宗至極。善始令終，總在十章中矣。……解釋者，釋十章也。初、釋大意，囊括始終，冠戴初後，意緩難見。今撮為五，謂：發大心、修大行、感大果、裂大網、歸大處。……生起五略，顯於十廣。」(大正46，3b10～4a18)
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